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PRAKTICKY DOKTOR

Zakladni principy dietniho systému

e Definice diety: Strava zohlednujici specifické pozadavky na slozeni, energetickou hodnotu a
technologickou Upravu, které vyZzaduje onemocnéni pacienta.
e RozloZzeni energie béhem dne:
0 Snidané: 25 %
Pfesnidavka: 10 %
Obéd: 30-35 %
Svacina: 10 %
Vecere: 20-25 %
Il. veCefe: Podava se pouze u nékterych diet (napf. redukéni, diabeticka, s omezenim zbytkd,
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vyzZivna).
e Vyznam diety:

0 Nutricni: Pokryti pfedpokladanych nutri¢nich potfeb pacienta.

o Vychovny: Pouceni o vybéru potravin a pfipravé stravy vdomacim prostredi.

o Psychologicky: Prostfednik kontaktu s oSetfujicim personalem a ostatnimi pacienty.
e Provozni a organizacni zajiSténi:

o Dieta musi byt chutnd, esteticka a zdravotné nezavadna.

s

o Dietu pfedepisuje lIékar a denné na ni dohlizi nutricni terapeut (v€etné zaznamu do

dokumentace).

o Priprava je centralizovana v kuchyni a transport na oddéleni probih& pfes termosovy nebo
tabletovy systém.

A) Zakladni diety

Hlavni indikace Charakteristika a poznamky

Poruchy polykant, arazy celisti,

Neplnohodnotna, ke kratkodobému podavani. Doplnéna
o nutridrinky, pudinky, koktejly. Studena: mlécny zéaklad

0 Tekuta stomatologické operace (Ci Caj/Stavy pri intoleranci); Tepla: krémové polévky,
kaSe.
Poruchy zvykani (seniofi) a polykani = PIlnohodnotné (i pro domaci péci). Nenadymava, bez
1 KaSovita Setfici (po RT, CT, CMP), operace/lrazy ostrého koreni. Pokrmy se po uvafeni/upeceni/duseni
krku a horni ¢asti GIT upravuji do kasSovité formy.
PInohodnotna (i pro domaci péci). Setfeni chemické
S o Onemocnéni zaludku, kozni choroby | (bez pikantniho kofeni, kofeinu, alkoholu, CO2),
2 Setfici By - S o 2 1o .
a alergicke projevy mechanické (bez zrnicek, slupek, ofechd, tuhého masa)
a termické (vlazna jidla).
3 Zakladni Pacienti bez dietniho omezeni SloZeni odpovida zasadadm spravné vyzivy.
Poruchy trayerjl,,choroby ater, PInohodnotna, lehce stravitelna, nedrazdiva. Nevhodna:
P o pankreatu, Zlu€niku, po . . . L PRI .
4 S omezenim tuku . L p tuénéa masa, uzeniny, majonézy, kynuté pecivo, ostré
mononukledze, hepatitidé, operacich kofeni
- oreni.
GIT, dialyza
Chronicka zanétliva onemocnéni Mechanicky Setfi stfevo (bez hrubé vidkniny, zrnicek,
5 S omezenim zbytkd stfev, prljmy po RT/CT, operace slupek, omezena syrovéa zelenina a ovoce). Obsahuje 1.
stiev vecefi.
. o Onemocnéni ledvin (konzervativné Omezuji se rostlinné bilkoviny, sl a drazdivé kofeni.
6 S omezenim proteinu . P N . . . ;
|é€ena rendlni insuficience) Nevhodna pro dialyzované pacienty.
Mensi davky prikrm( a peciva, bez polévek, smazeni a
8 Redukéni Obezita, nadvaha, diabetici volnych tukd (méaslo). Obsahuje Il. vecefi (v&tsinou
ovoce).
9 Diabeticka Diabetici Il. typu, poruchy lipidového | 6 dennich davek (pfesnidavka podavana se snidani,
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Cislo Nazev diety Hlavni indikace Charakteristika a poznamky

obsahuje Il. vecefi). Pecivo prfedevsim chléb nebo
celozrnné.

metabolizmu

Bez soli a slanych potravin (syry, uzeniny, konzervy,
10 Neslana Setfici Otoky, onemocnéni srdce a cév bramblirky). Neni vhodna pro dlouhodobou domaci péci
(prohlubuje nechutenstvi).

Malnutrice, nadorova onemocnéni,
11 Vyzivna rekonvalescence, realimentace po
operacich a infekcich (TBC, CF)

ZvySena energeticka hodnota, vysSi mnozstvi bilkovin.
Obsahuije Il. veceri.

Ptlme e L Sl L KaSovita, lehce stravitelna. Pro starSi déti je

12 Strava batolat stavy po operaci dutiny astni ¢i neplnohodnotné (jen ke krétkodobému podavani).
adenotomii

13 Strava déti Déti od 4 do 14 let bez dietniho Rozdéleno dle vékovych kategorii (4-6, 7-11, 11-14
omezeni let).

e Pacienti s malnutrici nebo potfebou Vybérova dieta. Vybé&r pokrm0 provadi nutriéni terapeut

14 Specialni dietni postupy . " T o o ; - e (1
individualniho pfistupu spolecné s pacientem dle jidelniho listku.

15 Vegetarianska Pacienti odmitajici maso a masné Bilkoviny hrazeny mlékem, vejci, s6jou a lusténinami.

9 vyrobky 1x tydné drlibez nebo ryba. Nevhodna pro déti.

B) Specialni diety

« 0S -Cajovadieta:

o Indikace: Pred a po operaci, pfi Uplné entero/parenteralni vyzive, kratkodobé hladovéni u
nutricné kompenzovanych pacient(.

o Charakteristika: Zadné strava, podavéa se pouze €aj (po Izickach). Mozno doplnit o sipping (2%
denné).

« 4S - S pfisnym omezenim tuku:

o Indikace: Akutni stav infek¢ni hepatitidy, zanét Zlu¢niku, po zluénikovém
zachvatu/cholecystektomii, akutni nekr6za pankreatu (po hladovce), akutni infarkt myokardu,
prajmy.

o Charakteristika: Neplnohodnotna dieta, nevhodna do domaciho oSetreni.

« 9 S - Diabeticka Setfici:

o Indikace: Diabetici se sou¢asnym chronickym onemocnénim zazivaciho traktu (viedy, choroby
Zlucniku, jater, pankreatu, dyspepsie).

0 Charakteristika: Vhodné i do domaciho oSetfeni.

C) Standardizované diety

Pripravuji se pro maly pocet pacient(l, mohou byt podavany dlouhodobé i celozivotné (musi byt nutri¢né
vyvazené) nebo slouzi jako pfiprava pred vySetfenimi (napf. test na skryté krvaceni, kyselina vanilmandlova).

Prehled hlavnich diet:

e P: Dieta pfi akutni pankreatitidé
e S/35: Dieta pfi chronickém selhani ledvin
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8 S: PFisné reduké€ni individualni postupy

Dieta pfi fenylketonurii

Detailni rozbor: Bezlepkova dieta (BLP)

Celozivotni autoimunitni onemocnéni vyvolané intoleranci lepku ($\alpha$-gliadin a dalSi prolaminy), které vede
k atrofii stfevnich klk a malabsorpci.

Zakazané potraviny: PSenice, jeCmen, oves, Zito, tritikale a vyrobky z nich (mouka, pecivo, téstoviny,
vlo€ky, kuskus, bulgur, Spalda, seitan, Klaso, Robi, kavoviny typu Melta).

Rizikové (skryté) zdroje lepku: Obalované pokrmy, polévky se zavarkou, uzeniny, susenky, zmrzliny,
majonézy, keCupy, séjové omacky (mimo Tamari), ovocné presnidavky.

Pfirozené bezlepkové potraviny: Brambory, kukufice, ryze, pohanka, jahly, séja, lusténiny, amarant,
quinoa, ovoce, zelenina, ofechy a semena. Oznacuji se symbolem preskrtnutého klasu.

Detailni rozbor: Bezlakt6zova dieta (BL)

Neschopnost $tépit mléény cukr (laktézu) v disledku absence nebo nedostatku enzymu laktazy.

Priznaky: Stfevni kfeGe, nadymani, prijmy, pocit plnosti (u kojencd koliky a zvracent).
Stupné dietniho omezeni:

1. 1. stadium: Vylu€uje se pouze mléko (zakysané vyrobky a
syry pacient snasi).

2. 2. stadium: Vylucuje se mléko i vétSina mléénych vyrobkdi.

3. 3. stadium: Vylucuji se vSechny zdroje laktdézy (v€etné

masla a Iékli s lakt6zou jako aditivem).
Skryté zdroje laktdzy: Instantni napoje, kava, instantni polévky/kaSe, zakusky, zmrzlina, nékteré |éky.
Vhodné a dobfe snasené potraviny: Zakysané mlécné vyrobky, jogurty s zivymi kulturami, vyzralé syry
(Eidam), sdjova mléka, substituce enzymu (pfipravky Lactaid, Maxilact).
Nutriéni upozornéni: Je nutné dbat na dostatecny pfijem vapniku a kvalitnich bilkovin.
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