Di ke snizeni kyseliny mocové
Jf\ A eta ke snizeni kyseliny mocové

PRAKTICKY DOKTOR

Dna
Dna je zndma pod nazvem podagra, Ci lidové pakostnice nebo nemoc kral(. Jde o zanétlivé onemocnéni
charakterizované zvySenou tvorbou nebo snizenym vylu¢ovdnim kyseliny mocové. ZvySena hladina kyseliny
mocové v krvi vede k ukladani krystall jeji soli do kloubl, Slach a ledvin. UloZené krystaly vyvolavaji silné
bolestivé zarudnuti, které mlze prejit do akutniho dnavého zachvatu.

PRICINY

U 10 % pacientl je primarni pri¢inou rodinnd dédi¢nost. U 90 % pacientl je dna vyvolana nespravnou
Zivotospravou, prejidanim (vysokym prijmem bilkovin, tukl a cukr(l) na jedné strané a nizkym energetickym
vydejem na strané druhé (mdlo pohybu). Vyskyt dny se zvySuje vékem a je vyrazné vyssi u muzli nez u Zen.
Vysoka hladina kyseliny mocové v krvi (tzv. urikémie) se casto objevuje soucasné s vysokym krevnim
tlakem, obezitou (zvlasté b¥isni), vysokou hladinou cukrid a tuk( v krvi. U téchto pacientd zvysuje kyselina
mocova riziko komplikaci srdecné-cévnich onemocnéni a onemocnéni ledvin. Proto je dlleZité pfijmout
takova dietni opatreni, kterda pomdGzou snizit nejen hladinu kyseliny mocové, ale i ostatni rizikové faktory
srde¢né cévnich onemocnéni.

REZIMOVA OPATRENI

1. Dodriujte pitny reZim: vypijte denné aspon 2,5 litru nealkoholickych nizkokalorickych tekutin.

Nejvhodnéjsimi ndpoji jsou pramenitd nesycend voda, ovocné a bylinkové caje (zlatobyl, Sipek,
preslicka, kopfiva). V omezeném mnozstvi jsou doporucovany i alkalické minerdlni vody (napf. Bilinska
kyselka, Podébradka, Magnesia...). Pitny reZim muZe doplnit syrova zelenina, ovoce a salaty, zvlasté
kdyz obsahuji mocopudny celer, petrzel a libecek.

2. Uprava jidelnic¢ku:

e Snizte pfijem purinl a oxalatd v potravé, z nich se v téle tvori kyselina mocova (tabulka
potravin je uvedena na druhé strané textu).

e Omezte pfijem masa, masnych vyrobkd, silnych masovych vyvar(. Nejlepsi formou Upravy
masa je vareni, nevhodné je smazeni.

e Zivoti$né tuky nahradte kvalitnimi rostlinnymi a rybimi tuky a oleji.

¢ Vyhybejte se napojlim doslazovanym fruktézovym sirupem a pfislazovani pokrma.

e Omezte pikantni kofeni, konzumaci drazdivych pokrmda. Trvale snizte pfijem soli
(polotovary, ochucovadla). Pouzivejte jemnéjsi koreni.

¢ Doplnujte bilkoviny zvySenym pfijmem riznych nizkotu¢nych mlécnych vyrobka (syry do
30 % t.v.s., jogurty do 3 % t.v.s.)

e Zvyste konzumaci zeleniny a ovoce na cca 100-150 g 3x denné. Zeleninu a ovoce tepelné
neupravujte, nejméné polovinu denniho pfijmu konzumujte v ¢erstvém stavu.

3. Prestante koufit a omezte konzumaci piva, které obsahuje puriny. Alkohol sniZuje schopnost

vylucovani kyseliny mocové z téla. Maximalni povolené mnozstvi alkoholu na den: vino 3 dcl, pivo 5
dcl. U Zen se predpoklada polovi¢ni mnoZstvi.

4. Snizeni télesné hmotnosti:

Zvyste fyzickou aktivitu na 2-3x tydné po dobu 30 minut. Volte aerobni sport — jizda na kole ¢i na
koni, rychla chiize, aerobic, plavani, brusleni, bézky.


Javurkova
Razítko


POTRAVINY

Maso

NEVHODNE (s obsahem purin(i)

Mofrské plody, musle a ryby (Sprot,
sardinky v oleji, pstruh). Vnitfnosti:
brzlik, ledvinky, jatra, mozecek, drstky.
Uzeniny, jatrové pastiky, jitrnice, jelita,
zabijackové polévky. Zvétina, mladé
maso teleci.

VHODNE

Malé porce, varené, dusené libové nebo
vepfové maso, kralik obcas drlbez.
Omezené sladkovodni ryby bez kize (kapr,
Stika) nebo treska, tunak, losos.

Miéko, mlécné
vyrobky

Zrajici, uzené a plisfiové syry.

Mléko (sladké, zakysané), tvaroh jogurty,
brynza, syry tavené a tvrdé.

Koreni

Masové kostky, ostré koteni: pepf, chilli,
kfen, Maggi, sojova omacka.

Kmin, kopr, zelend petrzelka, majoranka,
pazitka, jalovec, hiebicek, tymian, oregano,
kofenova zelenina.

Ovoce

Fiky

Tresné (10-20 tresni denné), jablko,
jahody, hruska, bobulové ovoce, broskve,
merunky, mandarinky, ananas, bandny,
Svestky, pomerance.

Zelenina

Lusténiny: ¢ocka, hrach.
Spendt, chiest nebo rebarbora, ¢ervena
fepa, Cesnek, séja.

Celer, cuketa, baklazan, cibule, brambory,
zelené fazolky, rajcata, zeli, porek,
fedkvicka, mrkev, sdja, paprika, kedlubny,
okurky,  avokado, listova zelenina.
Omezené fazole.

Sladka jidla

Cokolada, marcipdn, fruktézovy sirup.

Piskotova a tfena tésta, tvarohové a ovocné
moucniky.

Népoje Silné kakao nebo cerny c¢aj, ¢okoldda, Caj, mineralni vody, ovocné §tavy, dzusy.
zrnkova kava, alkoholické napoje - pivo (i
nealkoholické).

Dalsi Brambory, téstoviny, rostlinné tuky a

lomezené cerealie, houby a vejce.

STADIA NEMOCI

1. Obdobi bez obtizi

Trva rok i déle, hladina kyseliny mocové je jiz zvysena, ale pacient zatim nepocituje Zzadné subjektivni
potize. Zvlasté vysoké riziko zachvatu je pti urikémii > 540 umol/l. Normalni hladina u muz( je 210-
450 pumol/l, u Zen 140-360 pumol/I.

Obdobi akutni dnavé artritidy

Nastupuji subjektivni potize: klouby nohou ¢i rukou jsou oteklé, horké, bolestivé, klze je napjata a po

odeznéni se ¢asto olupuje. Nejcastéji je postizen palec u nohy. Zvy$ena citlivost se projevuje hlavné v
noci (boli i pfikryvka), mlze byt zvySena i teplota. Spousté¢em muze byt alkohol, stres, infekce i
nezfizena konzumace jidla (svatba, zabijacka). Zachvatu predchazi nadymani, nevolnost, bolest sval(,
neklid, poceni. Dnavy zachvat trva individualné, od nékolika hodin az do nékolika tydnd.

Obdobi interkritické dny

Obdobi mezi akutnimi zachvaty, kdy je pacient zcela bez obtizi. Trva individualné, pdl roku i déle.
Obdobi chronické tofdzni dny.

Lze predejit Iécbou a lpravou Zivotospravy. Prechazeji do néj nedisciplinovani pacienti, u kterych
mUliZe onemocnéni vést k vzniku dnavych tof(, které zpUsobuji destrukci az rozpad prilehlé kosti.

Pokud se tofy (nahromadéné krystalky soli kys. mocové) infikuji, velmi téZce se hoji. Prvni je zasaZen
kloub u palce nohy, poté se zanét rozsifuje na nart, kotnik, koleno, zapésti i usni boltec.

DIETA JE NUTNA VZDY I PRI JIZ NASAZENE LECBE
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