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PRAKTICKY DOKTOR

Zakladni principy dietniho systému

o Definice diety: Strava zohlednujici specifické pozadavky na slozeni, energetickou hodnotu a
technologickou upravu, které¢ vyzaduje onemocnéni pacienta.
e RozloZeni energie béhem dne:
o Snidané: 25 %
Presnidavka: 10 %
Obéd: 30-35 %
Svacina: 10 %
Vecere: 20-25 %
I1. vecere: Podava se pouze u nekterych diet (napt. redukéni, diabetickd, s omezenim zbytki,
VyZivna).
e Vyznam diety:
o Nutriéni: Pokryti pfedpokladanych nutri¢nich potfeb pacienta.
o Vychovny: Pouceni o vybéru potravin a pfipravé stravy v domécim prostiedi.
o Psychologicky: Prostfednik kontaktu s oSetfujicim persondlem a ostatnimi pacienty.
e Provozni a organizacni zajisténi:
o Dieta musi byt chutnd, esteticka a zdravotné nezavadna.
o Dietu ptedepisuje 1ékar a denné€ na ni dohliZi nutri¢ni terapeut (vcetné zaznamu do
dokumentace).
o Pfiprava je centralizovana v kuchyni a transport na oddéleni probiha ptes termosovy nebo
tabletovy systém.
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A) Zakladni diety
Cislo = Nazev diety Hlavni indikace Charakteristika a poznamky
Neplnohodnotna, ke kratkodobému
Poruchy polykani, trazy podavani. Doplnéna o nutridrinky,
0 Tekuta Celisti, stomatologické pudinky, koktejly. Studend: mlécny
operace zaklad (Ci €aj/$tavy pii intoleranci);
Tepla: krémové polévky, kase.
Poruchy Zvykani (seniofi) PInohodnotna (i pro domaci péci).
1 KaSovita a polykani (po RT, CT, Nenadymava, bez ostrého koteni.
Setrici CMP), operace/urazy krku Pokrmy se po uvateni/upeceni/dusenti

a horni casti GIT upravuji do kasovité formy.



Cislo
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Nazev diety

Setrici

Zakladni

S omezenim
tuku

S omezenim
zbytki

S omezenim
proteini

Redukéni

Diabeticka

Neslana Setrici

Hlavni indikace

Onemocnéni zaludku,
kozni choroby a alergické

projevy

Pacienti bez dietniho
omezeni

Poruchy traveni, choroby
jater, pankreatu, zluéniku,
po mononukledze,
hepatitidé, operacich GIT,
dialyza

Chronické zanétliva
onemocnéni sttev, prijmy
po RT/CT, operace stiev

Onemocnéni ledvin
(konzervativné léena
renalni insuficience)

Obezita, nadvaha, diabetici

Diabetici II. typu, poruchy
lipidového metabolizmu

Otoky, onemocnéni srdce
aceév

Charakteristika a poznamky

Plnohodnotna (i pro domaci péci).
Setfeni chemické (bez pikantniho kofent,
kofeinu, alkoholu, CO2), mechanické
(bez zrnicek, slupek, ofechii, tuhého
masa) a termické (vlazna jidla).

Slozeni odpovidéa zasadam spravné
VYZivy.

Plnohodnotna, lehce stravitelna,
nedrazdiva. Nevhodna: tu¢na masa,
uzeniny, majonézy, kynuté pecivo, ostré
kofeni.

Mechanicky Setii stievo (bez hrubé
vlakniny, zrnicek, slupek, omezena
syrova zelenina a ovoce). Obsahuje I1.
vederi.

Omezuji se rostlinné bilkoviny, stl a
drazdivé koteni. Nevhodna pro
dialyzované pacienty.

Mensi davky prikrmi a peciva, bez
polévek, smaZeni a volnych tukli (maslo).
Obsahuje II. veceri (vétSinou ovoce).

6 dennich davek (ptesnidavka poddvana
se snidani, obsahuje II. veéefi). Pecivo
predevsim chléb nebo celozrnné.

Bez soli a slanych potravin (syry,
uzeniny, konzervy, brambiirky). Neni
vhodna pro dlouhodobou domaci péci
(prohlubuje nechutenstvi).



Cislo = Nazev diety

11 VyzZivna

12 Strava batolat

13 Strava déti

14 Specialni dietni

postupy

15 Vegetarianska

B) Specialni diety

0 S — Cajova dieta:

Hlavni indikace

Malnutrice, nadorova
onemocnénti,
rekonvalescence,
realimentace po operacich
a infekcich (TBC, CF)

Déti 1-3 roky, seniorsti
pacienti, stavy po operaci
dutiny Ustni ¢i adenotomii

Déti od 4 do 14 let bez
dietniho omezeni

Pacienti s malnutrici nebo
potfebou individualniho
pristupu

Pacienti odmitajici maso a
masné vyrobky

Charakteristika a poznamky

Zvysena energeticka hodnota, vyssi
mnozstvi bilkovin. Obsahuje II. vec€eri.

Kasovita, lehce stravitelna. Pro starsi déti
je neplnohodnotna (jen ke kratkodobému
podavani).

Rozd¢leno dle vékovych kategorii (4—6,
7-11, 11-14 let).

Vybérova dieta. Vybér pokrmil provadi
nutri¢ni terapeut spole¢né s pacientem
dle jidelniho listku.

Bilkoviny hrazeny mlékem, vejci, s6jou a
luSténinami. 1x tydné driibez nebo ryba.
Nevhodna pro déti.

o Indikace: Pted a po operaci, pfi Uplné entero/parenteralni vyzive, kratkodobé hladovéni u
nutri¢éné kompenzovanych pacienti.
o Charakteristika: Zadna strava, podava se pouze ¢aj (po 1zickach). MoZno doplnit o sipping

(2x denné).

4 S — S prisnym omezenim tuku:
o Indikace: Akutni stav infek¢ni hepatitidy, zanét Zluéniku, po Zlu¢nikovém
zéachvatu/cholecystektomii, akutni nekréza pankreatu (po hladovce), akutni infarkt myokardu,

prijmy.

o Charakteristika: Neplnohodnotna dieta, nevhodna do domaciho oSetreni.

9 S — Diabeticka SetFici:

o Indikace: Diabetici se soucasnym chronickym onemocnénim zazivaciho traktu (viedy,

choroby zluéniku, jater, pankreatu, dyspepsie).

o Charakteristika: Vhodna 1 do domaciho oSetfeni.



C) Standardizované diety

Ptipravuji se pro maly pocet pacientli, mohou byt podavany dlouhodobé¢ i celozivotné (musi byt nutri¢né
vyvazené) nebo slouzi jako ptiprava pied vySetfenimi (napf. test na skryté krvaceni, kyselina
vanilmandlova).

Piehled hlavnich diet:

P: Dieta pfi akutni pankreatitidé

S/35: Dieta pii chronickém selhani ledvin
8 S: Piisné reduk¢ni individudlni postupy
Dieta pri fenylketonurii

Detailni rozbor: Bezlepkova dieta (BLP)

Celozivotni autoimunitni onemocnéni vyvolané intoleranci lepku ($\alpha$-gliadin a dalsi prolaminy), které
vede k atrofii sttevnich klka a malabsorpci.

Zakazané potraviny: PSenice, jeCmen, oves, Zito, tritikale a vyrobky z nich (mouka, pecivo,
téstoviny, vlocky, kuskus, bulgur, Spalda, seitan, Klaso, Robi, kavoviny typu Melta).

Rizikové (skryté) zdroje lepku: Obalované pokrmy, polévky se zavaikou, uzeniny, suSenky,
zmrzliny, majonézy, keCupy, s6jové omacky (mimo Tamari), ovocné presnidavky.

Prirozené bezlepkové potraviny: Brambory, kukufice, ryZe, pohanka, jahly, soja, lusténiny,
amarant, quinoa, ovoce, zelenina, ofechy a semena. Oznacuji se symbolem preskrtnutého klasu.

Detailni rozbor: Bezlaktozova dieta (BL)

Neschopnost §tépit mlény cukr (laktézu) v disledku absence nebo nedostatku enzymu laktazy.

Priznaky: Stievni kiece, nadymani, prijmy, pocit plnosti (u kojencii koliky a zvraceni).
Stupné dietniho omezeni:
1. 1. stadium: Vylucuje se pouze mléko (zakysané vyrobky a syry pacient snasi).
2. 2. stadium: Vylucuje se mléko 1 vétSina mlécnych vyrobki.
3. 3. stadium: Vylucuji se vSechny zdroje laktézy (véetné masla a 1€kt s laktézou jako
aditivem).
Skryté zdroje laktézy: Instantni napoje, kava, instantni polévky/kase, zdkusky, zmrzlina, n¢které
1éky.
Vhodné a dobre snaSené potraviny: Zakysané mlécné vyrobky, jogurty s Zivymi kulturami, vyzralé
syry (Eidam), s6jova mléka, substituce enzymu (pfipravky Lactaid, Maxilact).
Nutri¢ni upozornéni: Je nutné dbat na dostate¢ny piijem vapniku a kvalitnich bilkovin.



