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PRAKTICKY DOKTOR

Dieta pri zvysené hladiné kyseliny mocové

Dna

Dna je zanétlivé onemocnéni spojené se zvySenou hladinou kyseliny mocové a ukladanim krystald uratu v
kloubech a dal3ich tkanich. M{ze se projevit nahle vzniklou silnou bolesti, otokem, zarudnutim a zvySenou
citlivosti postizeného kloubu.

Rezimova opatreni

e Dodrzujte pitny rezim podle zdravotniho stavu. Pokud vam lékar neurcil omezeni tekutin, upfednostiujte
vodu a neslazené napoje.

e Omezte vnitfnosti, velké porce masa, masové vyvary, uzeniny a nékteré ryby ¢i morské plody s vysokym
obsahem puring.

e Omezte slazené napoje a potraviny s vysokym obsahem frukt6zového sirupu.

e Alkohol, zejména pivo a destilaty, mize zvySovat riziko dnavého zachvatu; jeho omezeni vzdy pfizplsobte
doporuceni Iékare.

e  P¥i nadvaze snizujte hmotnost postupné. Rychlé hladovéni nebo prudké redukéni diety mohou obtize
zhorsit.

e  Zarazujte pravidelny pohyb pfiméreny zdravotnimu stavu.

Vybér potravin

Skupina Vhodnéjsi volba Omezit nebo vynechat

Mensf porce libového masa: ryby podie Vnitfnosti, masové extrakty a silné vyvary,

Maso a ryby S velké porce masa, nékteré drobné tucné
individuélni tolerance. LA
ryby a morské plody.
MIécné vyrobky Nllzkotut':vnve’ AL IS [T, e Vyrobky s vysokym obsahem tuku a soli.
syry s niz8im obsahem tuku.
. e Pestra zelenina. Lusténiny Ize obvykle Individualné omezte potraviny, po kterych
Zelenina a lusténiny . SR . - . o
zafazovat v pfiméfeném mnozstvi. se obtize zhorSuji.
x , SN . Velké mnozstvi dZusd, slazené ovoce a
Ovoce Cerstvé ovoce v pfimérenych porcich. . . o
vyrobky s fruktézovym sirupem.
Piiloh Brambory, ryze, téstoviny a celozrnné Smazené prilohy a energeticky bohaté
Y obiloviny v pfiméFfenych porcich. pokrmy.
N&poie Voda, neslazené caje a neochucené Pivo vEetné nealkoholického, destilaty a
PoJ mineralni vody. slazené napoje.

Kdy vyhledat Iékare

Pfi nahle vzniklé silné bolesti, otoku a zarudnuti kloubu, pfi horece nebo pii neobvyklém pribéhu obtizZi
kontaktujte I1ékare. Dietni opatfeni doplfuji léCbu, nenahrazuji ji.

Doporuceni je obecné a musi byt pfizptisobeno dalsim onemocnénim, uZivanym Iékam a funkci ledvin.
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