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PRAKTICKY DOKTOR
Pruvodce prevenci 2026

Nejdulezitéjsi pravidelné kontroly

v

zete mit narok z verejného zdravotniho pojisténi

V

Prakticky lékar

Zubni lIékar

Gynekolog

VSeobecna preventivni prohlidka zpravidla jednou za dva roky.

Preventivni stomatologicka prohlidka zpravidla jednou rocné.

Preventivni gynekologickd prohlidka zpravidla jednou ro¢né.

Screeningy a laboratorni vysetreni

Konkrétni rozsah vysetreni se ridi vékem, zdravotnim stavem, rizikovymi faktory a aktudlnimi pravidly
jednotlivych programg.
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VSeobecna preventivni prohlidka u praktického

|ékare

Stomatologicka preventivni prohlidka

Gynekologickd preventivni prohlidka

Mamograficky screening karcinomu prsu

Test okultniho krvaceni do stolice

Test okultniho krvaceni do stolice

Screeningova kolonoskopie - alternativa k TOKS

Casny zachyt karcinomu prostaty - PSA

HPV DNA test

Casny zachyt osteoporézy
Komplexni o¢ni vysetreni

Casny zachyt demence

Casny zachyt karcinomu plic
Cholesterol a krevni tuky
Glykémie

Vysetreni funkce ledvin - kreatinin

Jaterni testy - ALT, AST, GGT
Tetanus
Klistova encefalitida

Chripka

Pneumokokova onemocnéni

HPV
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podminek Ghrady
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1x za 2 roky

1x ro¢né
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1x za 10 let

podle programu a indikace
ve 35, 45 a 55 letech
podle indikace

1x za 4 roky

1x za 2 roky

podle programu a indikace
v rémci prevence

pfi preventivni prohlidce
1x za 2 roky

1x za 2 roky

podle véku a predchoziho
ockovani

zékladni i posilovaci davky

1x ro¢né

podle pouzité vakciny

podle ockovaciho schématu
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PRAKTICKY DOKTOR
Prispevky zdravotnich pojistoven

mm s gF

Vybrané priklady z prilozeného podkladu pro rok 2026. Nabidka, vyse prispévkl a podminky se
mohou béhem roku ménit. Aktualni informace vzdy ovérte u své zdravotni pojistovny.

VZP 111 a2 500 K& a2 500 K& dle druhu a2 3 000 K¢ programy pro chronicky

nemocné
ZPMV 211 a% 500 K¢ 22 290 e dospel; a2 1500 4 5 000 ke a2 3 000 K¢ dugevn zdravi
CPZP 205 Bonus Plus az 700 K¢ dle programu az 3 000 K¢ dusevni zdravi
0zZP 207 az 1 000 K¢ déti az 1 000 K¢ déti az 1 000 K¢ az 6 000 K¢ programy STOP
RBP 213 az 1 000 K¢ az 1 000 K¢ az 1 000 K¢ dle programu ozdravné pobyty
VoZP 201 Zdravy pojisténec dle balicku dle nabidky dle nabidky bonusy za prevenci

Nezapomente na preventivni prohlidku

Cerpéni nékterych prispévk mlze byt podmin&no absolvovanim preventivni prohlidky u praktického
|ékare. Presné podminky stanovi kazda zdravotni pojiStovna samostatné.

Dllezité: Tento prehled je orienta¢ni a nenahrazuje individudlni doporuceni Iékare. Stav informaci: zari 2026.
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